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Grundlagenschulung am 21./22. September 2026

Betriebliche Suchtpravention

Betriebliche Suchtpravention verfolgt das Vorgehen, Auffalligkeiten in Organisationen
vorzubeugen und/oder bei diesen zu intervenieren. Im gesamten betrieblichen
Praventionsprozess geht es darum, Ressourcen zu starken, gesundheitsgefahrdende
Risikofaktoren zu vermeiden und die Arbeitsfahigkeit zu erhalten bzw. wiederherzustellen.

Um suchtpraventive Strukturen ganzheitlich im Unternehmen verankern zu kénnen,
mussen betriebliche Verantwortungstrager:innen entsprechend geschult werden. In
diesem Zusammenhang soll die Fortbildung als Vorbereitung und Unterstutzung dienen.

Schwerpunkte der Fortbildung:
e die Entwicklung der Betrieblichen Suchtpravention und von
Suchtpraventionsprogrammen
e die Verankerung von Suchtpravention im Betrieb
e rechtliche Grundlagen betrieblicher Suchtpravention
o Auffalligkeiten am Arbeitsplatz - Entstehung, Anzeichen und Intervention
e Tharinger Leitfaden zur Betrieblichen Suchtpravention

Die Fortbildung zielt darauf ab, Wissen zum Thema Betriebliche Suchtpravention zu
vermitteln und fur betriebliche Bedarfe zu sensibilisieren. Dartber hinaus soll erprobt
werden, wie der Leitfaden als Unterstltzungsinstrument, z.B. bei betrieblichen Anfragen,
genutzt werden kann.

Zielgruppe:
Fachkrafte aus Tharinger Suchtberatungsstellen

Geférdert durch das Thuringer Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Arbeit und Familie
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Methodisches Vorgehen:

Das Seminar entspricht den Qualitatskriterien der Deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen
e.V. und dessen Inhalte lehnen an diese an. Die Inhalte werden in Gruppen, Einzelarbeit
und im Plenum durch verschiedene Methoden bearbeitet.

Die Teilnehmer:innen erhalten den Thuringer Leitfaden zur Betrieblichen Suchtpravention
sowie einen PowerPoint-Foliensatz, der fir die Schulung von betrieblichen Akteur:innen
genutzt werden kann.

Referentin:

Carolin Kuke (sie/ihr)

Mitarbeiterin des Praventionszentrums der SiT - Suchthilfe in Tharingen gGmbH
Themenschwerpunkt: Betriebliche Suchtpravention

Staatl. anerkannte Sozialarbeiterin (B.A.)

Zeitrahmen und Ort:

21. September 2026, 09:00 bis 14:30 Uhr Praventionszentrum der SiT gGmbH
22. September 2026, 09:00 bis 14:00 Uhr LoberstraBe 37, 99096 Erfurt
Anmeldung:

Bitte melden Sie sich bis spatestens dem 04. September 2026 auf unserer
Website zur Fortbildung an. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie
eine Anmeldebestatigung per E-Mail.

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse und lhre Teilnahme!

Geférdert durch das Thuringer Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Arbeit und Familie



