ARBEITSBLATT N21

Steckbrief

Wenn ich morgens aufstehe, bin ich meistens ...

Bevor ich einschlafe, denke ich oft ...

Besonders liebe ich ...

Ich mag keine Leute, die ...

Ich vertraue Leuten, die ...

Ich mochte, dass meine Eltern wissen, dass ich ...

Ich habe Angst, wenn ...

Ich bin traurig, wenn ...

Ich bin gliicklich, wenn ...

Ich bin ...
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ARBEITSBLATT N2 2A

Was - Welches - Wann

Hatte ich 3 Wiinsche frei, ¢ Wofir habe ich nie genug Zeit ?
dann wiinschte ich mir ...

.
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.

Welches Tier mochte ich (sinnbildlich) sein ? Wann fiihle ich mich wohl ?

[ ]
WWW.PRAEVENTION-INFO.DE - Im UIs

Préventionszentrum der
Suchthilfe in Thiiringen gGmbH

Jonathan



ARBEITSBLATT N2 2B

Was - Welches - Wann

Was mache ich mit einer Million Euro ? ¢ Wassageich haufig?
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Welches Werkzeug mochte ich :©  Welche Superkraft méchte ich besitzen ?
(symbolisch) sein ?
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ARBEITSBLATT N2 3

Name

Name des Kindes/Jugendlichen:

Bedeutung:

Ursprung:

Schriftweisen anderer Sprachen:

Name des Kindes/Jugendlichen:

Bedeutung:

Ursprung:

Schriftweisen anderer Sprachen:
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ARBEITSBLATT N24A

Such(t)ritsel
ATHCUSLEI PS I TEWOW
RLPYOATBAOTILHTUDDO
BOKCRBRECHSUCHTIE
ECMOBETDCI MSUC CHTR
IWIVHRZUCKERSUCHT
TMBEI OS ROP I TNSUTCE
SKEROFLEMUMHTIENSUR
SELZUAE SPCEETI TSR
UDMAGER SUCHTNTRTA
CLKLLHUSTU COAEOOTETE
HENAERXTETHTMKUPNT
TGANEERIRSILTAI SRS
EAMTS  TUES UAOKN I EE
FERNSEHSUCHTI ESTL
|l HANDYS UCHTED I TNE
LUBENGOUCHTERE E I |
ZIRMAWI LT ERFM R I P
Es gibt verschiedene Formen von Suchterkrankungen.

15 haben wir in diesem Ritsel versteckt.
Viel SpaR beim Suchen!
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ARBEITSBLATT N2 4B

Such(t)ritsel
ATHCUSL EIT PSS I TEWOW
RLPYOATBAOTLHTUDDO
BOKCRBRECHSUCHTIE
ECMOBETDCI MSUU CHT
IWIVHRZ UCKERSUC CHT
TMBEI OS ROP I TN SUTCE
SKEROFLEMUMHTIENSUR
SELZUAE SP CEET I T SR
UDMAGER SUCHTNTRTA
CLKLLHUSTCOAEOOTETE
HENAERXTETHTMKPNT
TGANEERIRSLTAI SRS
EAMTS TUES UAOKNI EE
FERNSEHSUCHTI ESTL
Il HANDYS UCHTED I TNE
LUBENGOCHTE RE E | |
ZIRMAWI LT ERFM R I P

LOSUNG zum Ritsel

[
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ARBEITSBLATT N2 5A

Wahrnehmung

Fragen des Gruppenleiters innerhalb der Methode Wahrnehmung

O Was fur ein Geflihl 16st das Bild / die Person bei mir aus ?

O Wasseheich?

O Was davon begriindet mein Gefiihl ?

O Welche Erinnerung habe ich ?

O Welche Geschichte fallt mir zum Bild ein ?

[
WWW.PRAEVENTION-INFO.DE \ zlmpu‘s

Préventionszentrum der
Suchthilfe in Thiiringen gGmbH

Jonathan



ARBEITSBLATT N2 5B

Wahrnehmung

WAHRNEHMUNG
Die eigene Wahrnehmung der Welt erfolgt durch Nutzung der menschlichen Sinne:

O sehen (optisch)

O horen (akustisch)

O fuhlen (haptisch)

O riechen (olfaktorisch)

O schmecken (gustatorisch)

Die eigene Wahrnehmung wahrend des Erlebens lasst ein individuelles
Weltbild entstehen durch:

O Filtern

O Gewichten
O Denken

O Fihlen

Wahrnehmungsfilter sind dabei:

O korperliche und geistige Fahigkeiten
O Werte, Normen und Sitten
O Gefiihle

Die Auswahl der tatsichlich aufgenommenen Informationen erfolgt durch:

O Abgleich mit vertrauten Mustern (bisherige gute oder schlechte Erfahrungen,
erlernte Wertvorstellungen, Regeln)

O Anpassung, Erganzung oder Reduzierung

O Einordnen nach Bedeutung, Prioritat oder Wichtigkeit.

Auf diese Weise wird durch jeden Menschen jeweils nur ein Teil

der Situation/der Information tatsachlich aufgenommen und unbewusst fiir sich
interpretiert. Es entsteht eine selektive Wahrnehmung, der alle Menschen unterliegen.
Dies kann ein Grund sein, warum das gleiche Erlebnis oder gesagte Worte wie
Schulaufgaben oder Versprechen unterschiedlich wahrgenommen werden.

So konnen Ideen von Eltern, z. B. fiir einen gemeinsamen Ausflug, bei Kindern

andere Vorstellungen ausldsen als bei den Eltern selbst. 2
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ARBEITSBLATT N2 6

Mein allererstes Mal

MEIN ALLERERSTES MAL
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ARBEITSBLATT N2 7A

Genuss und Sucht

Siichtiger
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ARBEITSBLATT N2 7B

Genuss und Sucht

GenielBer
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ARBEITSBLATT N2 8

Wut und Aggression

Fragen des Gruppenleiters innerhalb der Methode Wut und Aggression

O Wie fuhlt ihr euch jetzt?

O Wie erging es euch am Anfang?

O Wann wurde aus SpaR Ernst?

O Wie gelingt es, das Geflihl Wut herauszulassen?

O Fuhlt man sich danach kraftvoll oder kraftlos?

O Ab wann fiihlt sich Wut wie Aggression an?

O Wie kann ich Wut/Aggression herauslassen?

O Was ist Gefahrlich am Herauslassen von Wut/Aggression?

O Wer kennt eigene Erlebnisse, in denen Aggression bedrohlich wurde?

O Wannist es sinnvoll, Wut ,,herunter zu schlucken® und auszuhalten?

O Wie kann Wut fiir eine gewisse Zeit ausgehalten werden?
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