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Pressemitteilung 

 

Nichtraucherwettbewerb „Be Smart – Don’t Start“ – Bundesweiter Hauptpreis in Höhe 

von 5000€ ging an Thüringer Schulklasse 

 

Zur Preisverleihung und Abschlussveranstaltung von „Be Smart – Don’t Start“ in Thüringen am 

30.06.2023 kamen 16 Gewinnerklassen aus ganz Thüringen nach Erfurt gereist. Die Schulklassen 

nahmen erfolgreich am Wettbewerb teil und wurden in verschiedenen Kategorien ausgezeichnet. So 

lockten Preise und Gutscheine für diejenigen, die Kreativbeiträge zum Thema „Nichtrauchen“ 

einreichten, schon mehrere Jahre am Wettbewerb teilnahmen oder mindestens ein halbes Jahr 

rauchfrei blieben. In Thüringen wird „Be Smart – Don’t Start“ vom Präventionszentrum der SiT – 

Suchthilfe in Thüringen gemeinnützige GmbH koordiniert, welches unter anderem die 

Abschlussveranstaltung als auch die regionalen Preise organisiert. 

Viele Sponsor:innen, wie das Kinder- und Jugendtheater SCHOTTE Erfurt e.V., der Nationalpark 

Hainich oder die Basketballmannschaften Thuringia Bulls und Basketball Löwen aus Erfurt, 

unterstützten den Wettbewerb und vergaben Gutscheine für die Gewinnerklassen. 

Höhepunkt der Veranstaltung war die Übergabe einer der beiden bundesweiten Hauptpreise an die 

Klasse 8/1 des Staatlichen Dr.-Sulzberger-Gymnasiums in Bad Salzungen. Die Klasse bekam vom 

Leiter des Instituts für Therapie- und Gesundheitsforschung IFT-Nord (Organisator von „Be Smart – 

Don’t Start“ bundesweit), Herrn Prof. Dr. Hanewinkel, den Preis und damit 5000€ - gesponsert von der 

Deutschen Krebshilfe - überreicht. Mit dem Preisgeld plant die Schulklasse einen Ausflug in den 

Europapark Rust.  

Neben digitalen Grußworten der Thüringer Sozial- und Gesundheitsministerin Heike Werner sowie 

dem Vorstandsvorsitzenden der Deutschen Krebshilfe Herrn Gerd Nettekoven, erlebten die 

Präventionszentrum der SiT-Suchthilfe in Thüringen  
gemeinnützige Gesellschaft mit beschränkter Haftung (SiT) 
Löberstr. 37 I 99096 Erfurt 
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Jugendlichen ein buntes Programm mit Musik, Poetry Slam sowie einem Eisstand und feierten ihren 

Erfolg im Nichtraucherwettbewerb. 

  

In diesem Schuljahr beteiligten sich 121 Klassenverbände aus Thüringen und damit über 2800 

Schüler:innen am Wettbewerb für rauchfreie Schulklassen „Be Smart – Don’t Start“. 

 

„Be Smart – Don’t Start“ ist das in Deutschland am weitesten verbreitete Programm zur Vorbeugung 

des Rauchens in Schulen. Dieser Wettbewerb richtet sich an sechste bis neunte Klassen, motiviert 

Schülerinnen und Schüler, sich für ein rauchfreies Leben zu entscheiden und vermittelt auf positive 

Weise, dass sich Nichtrauchen lohnt.  

 

 

 

 

 

Kontakt für Rückfragen: 

 

Ernestine Jessat 

Koordinatorin Be Smart – Don’t Start Thüringen 

Präventionszentrum der SiT – Suchthilfe in Thüringen 

gemeinnützige Gesellschaft mit beschränkter Haftung 

Löberstraße 37, 99096 Erfurt 

Mail: e.jessat@sit-online.org 

Tel.: 0361 22248491 od. 0361 2128080 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


